PON KE VE CHE PO DINH DUGNG

Ho va tén nguoi dén kham:

1. Théi quen an udng cua ban hién tai
[ O trang thai can phai cai thién nhiéu hon nira
[J Trang théi trung binh
[ Trang théi tot du dé phong ngira bénh tat va duy trisic khoe

2. Ké toa dé cai thién thoi quen an ubng

[ Uédng sita c6 ham lugng chét béo it hoic sira chua va sita ¢au nanh ¢ chira ham luong canxi cao moi
ngay tu 1 ly tro 1én.

[] An dau, dau phy, c4, thit trong 3 bita an hang ngay, ding mdi thir mot &.

[ An mét dia tré 1&n céc loai rau, rau cudn, xa lach vao mdi bira an.

[] An @6 nuéng, hap, uép gia vi thay vian do chién hoic xao.

[] Khi an céac loai thit, néu c6 thé thi chi nén an phan thit nac va bé phan da cua ga hoac vit khi an.
Khéng nén thuong xuyén an cac loai luon, tring ¢4, long hoac co quan noi tang.

[] Khéng nén an d6 vit ¢é chira dudng nhu kem, banh Keo, banh kem, db ubng.

] Nén an céi thay vi chi hip nuéc trong canh, sip va han ché an cac dd man nhu céc loai mam, mudi
cl cai udp tuong, dd kho.

[ Khéng nén bo bira sing ma hay an du déu din 3 bira mot ngay.

[] Khong nén an thiéu can bang ma hay in day du céc loai thyc pham nhu ngii cbc, thit ¢4, rau qua, trai
cay, sita va thuc pham sira khac hang ngay.

[ Nén han ché di an ngoai, khi di an ngoai, nén tranh cac thirc an man, cay, va chtra nhiéu dau.

3. Tinh trang bénh cd thé duoc cai thién dang ké qua théi quen an udng lanh manh

[] Cao huyét &p [] Bénh dai duong

[] Bénh vé tim mach [] R&i loan m& méau(md méu cao)
] bot quy nédo [] Bénh vé& mach mau ngoai vi

[ Loang xuong [J Béo ph¥thua can

(1 Bénh viém khép ] Khéc:

4.Y kién khac (Ghi vao trong khoang 100 chit néu cd)

Tén bac si phu trach / Ho vatén :

% Ban ké toa nay la dé huéng dan phuong phap cai thién thoi quen sinh hoat cho nén khdng thé sir dung vao muc dich ké
don hay ché bién thudc.




